MAYO -2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 E.spaguetis con tomate y pavo 3|Crema de puerros 4 DfA DE LA COMUNIDAD 5
Bocadito de bacalao Tortilla de patata VALENCIANA
Lechuga Champifiones Titaina E ' A l
Yogurt Fruta Paella
FESII V O FESII V O Pan integral ~Agua Pan -Agua valenciana
Lechuga
Fruta
H:81P:395 G:30,85 C:756,6 H:AT g P199 G:37,45 C:604,65 H:39,68 g P-36,77 G:52,86 C:1197,56
Alérgenos:12.4.3.12.8. Alérgenos:12.12.8.13. Alérgenos:10.5.1.2.4.6.11. 5.12.8.13.
Fetuccini carbonara 8|Sopa de cocido O|Judiasverdes ecolégicas con 10| Crema de calabaza 11|Patatas con carne sin verduras 12
Rosada al horno Cocido completo jamén Merluza en salsa verde Huevos con bechamel
Leclxuga Fruta Al})éucligas de ternera en salsa Lechuga con maiz Leclxuga
Fruta Pan -Agua con patatas Fruta Fruta
Pan ~A8uc—1 Yoguyt Pan -Agua Pan ~A8uc—1
Pan integral —Agua
H54,3 s P584 G288 C:710 H616  P494 G:5155 C:726,15 HA44)5 g P26,25 G408 C644D4 H:65,03 5 P40,74 G2955 C:68911 H5558 5 P25,6 G:54,2CH85,82
Alérgencs:12.4.3.12.8.13. Alérgencs:1.2.12.8, Alérgenos:14.12.8.13. Alérgenos:13.12.8.13. Alérgenos:3.12.4.6.5.12.8.
15|Ensalada campera 16 |Macarrones integrales con 17 | Lentejas con verduras 18|Crema de calabacin ecolégica 19
Cinta de lomo plancha tomate Tortilla francesa Hamburguesa de ternera con
FESTIVO Lechuga Gallo en salsa meniere Lechuga con tomate tomate y patatas
Fruta Lechuga Fruta Fruta
Pan ~A8uc—1 Bebedino Pan -Agua Pan ~A8uc—1
Pan —Agua
H:335 ¢ P53,6 G215 C:4602 H335 g P33,6 G21,5CA4602 H205gP:335 G527C51064 H57,95 g P2028 G:33,2 C6I1L72
Alérgencs:1.3.12.8. Alérgencs:13.12.8. Alérgenos:12.12.8. Alérgenos:112.8.13.
Avrroz con tomate 22| Gazpacho 23 |Sopa de cocido 24 |Ensalada de pasta 925|DIiA DE LA CELI AQU iA 26
Tortilla de calabacin Albéndigas de ternera ala Cocido completo Merluza al horno
Lechuga jardinera con patatas Yogurt Fruta Guisantes con jamén
Fruta Patata asada Pan integral ~Agua Pan -~Agua Pollo en pepitoria
Pan -Agua Fruta Lechuga <
Pan -Agua Fruta \
Pan-Asua \
HT75 g P:2543 G:34,02 C:709,1 HA4514P:2095 G:35,75C585,95 H:61,6 g P49,4 G31,35 C:712615 H5533 g P558 G:26,55 C:681,8 H:345 g P551G:38,3 C:703
Alérgenos:1.2.12.8. Alérgenos:1.12.8.15. Alérgenos:1.24.12.8. Alérgenos:1.24.5.12.8.15. Alérgenos:1.2.12.8.15.
Tallarines con tomate 20|Ensalada de judia blanca 30| Crema de zanahorias ecolégicas 31
Pescadilla en salsa limén Jamoncitos de pollo con verduras Arrozala milanesa
Lechuga Patata al horno Lechuga
Fruta Fruta Yogurt
Pan -Agua Pan -Agua Pan integral ~Agua
H569 5 P56 G218 CH478 H:3335P:60.25 G380 CT603 HO04P155 G135 CH435 LEYENDA DE ALERGENOS
Alérgenos:1.2.3.12.8.13. Alérgenos:112.8.13. Alérgenos:14.12.8.13.




¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

ERCAI
Alimentamos
+v conbianza

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

‘.@, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
=% disminuye la obesidad.
L]

@ La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo. Nota informativa para los padres:

El Agua representa mas de la mitad del peso de
nuestro cuerpo y necesitamos consumirla en una
cantidad de al menos 5 a 8 vasos por dia

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es www.sercaib.es



